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CONCEPTOS DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.

SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir la posi-
bilidad de que se produzcan los accidentes de trabajo.

HIGIENE INDUSTRIAL

Es la ciencia de la anticipacion, identificacion, evaluacion y control de los riesgos que se origi-
nan en el lugar de trabajo o con relacion a ély que pueden poner en peligro la salud y bienes-
tar de los trabajadores.

INCIDENTE

Acontecimiento no deseado que ocasiona o puede ocasionar danos al proceso, maguinaria,
equipo y/o a las instalaciones del centro de trabajo, pero que en circunstancias diferentes,
podria haber derivado en lesiones para las personas y que requiere ser investigado para con-
siderarlo en la adopcion de medidas preventivas.

ACCIDENTE DE TRABAJO.
Es toda lesion orgdnica o perturbacion funcional, inmediata o posterior, 0 la muerte, producida
repentinamente en ejercicio o con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el
tiempo en que se preste.

ENFERMEDAD DE TRABAJO. Es todo estado patologico derivado de la accion continuada de
una causa gque tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el trabajador se
vea obligado a prestar sus servicios.

ACTOS INSEGUROS. Son las acciones realizadas por el trabajador, que omite o viola el método
o0 medidas aceptadas como seguras.

CONDICION INSEGURA. Circunstancia fisica peligrosa en el medio en que los trabajadores
realizan sus labores (ambiente de trabajo), y se refiere al grado de inseguridad que pueden
tener los locales, la maquinaria, los equipos y los puntos de operacion.




éQué es bloqueo-etiquetado?

El sistema de Bloqueo y Etiquetado, conocido comUnmente como
LOTO (Lockout/Togout), es una prdctica de seguridad critica dise-
Aada para proteger a los trabajadores de la liberacion inesperada
de energia peligrosa durante actividades de mantenimiento o
reparacion de maquinaria y equipos.

Pero ¢Qué significa para mi?

Significa que todo trabajador tiene el derecho y la obligacion de
controlar las fuentes de energia antes de comenzar cualquier
trabajo en una maquina. Esto no solo salva vidas, también protege
equipos y mejora la eficiencia operativa.

Se estima que los programas LOTO
bien implementados previenen
aproximadamente:

50,000 lesiones
y 120 muertes.




Bloqueo

Asegurar fisicamente que una mdaquina No se pueda operar mien-
tras se realizan reparaciones o ajustes, mediante el uso de un can-
dado y un dispositivo adecuado.

Etiquetado

Comunicar claramente a los trabajadores que se estd dando servi-
cio al equipo, mediante el uso de etiquetas y tarjetas cuando el
bloqueo no sea una opcion viable.

Cuando se trata de su programa de bloqueo, los colaboradores son
la prioridad. Ellos se enfrentan diariomente a desafios en piso de
produccidon y merecen tener proteccion en la que puedan confiar.

En un periodo de 12 meses, la

OSHA emitio 1.440 citaciones

relacionadas con el bloqueo y etiquetado,
con sanciones totales que ascendieron a
$9,369,143 menciona SafetyCulture.




Proteger la vida y seguridad de los trabajadores

Un programa efectivo de bloqueo y etiquetado (LOTO) tiene como objetivo proteger la vida y
seguridad de los trabajadores que realizan tareas de mantenimiento, limpieza o reparacion en
mMaqguinaria o equipos que pueden liberar energia peligrosa.

éPara qué sirve un programa LOTO?

1. Prevenir accidentes laborales

Evita lesiones graves como amputaciones, quemaduras, descargas eléctricas o incluso la
muerte, causadas por el encendido inesperado de maquinaria o la liberacion de energia acu-
mulada.

2. Controlar energias peligrosas

Permite identificar, aislar y neutralizar cualquier tipo de energia (eléctrica, hidraulica, neumati-
ca, mecdnica, térmica, etc.) que represente un riesgo durante la intervencion.

3. Establecer procedimientos claros y estandarizados

Define los pasos especificos que deben seguirse antes, durante y después de trabajar en equi-
pos, lo que garantiza que todos actden bajo los mismos criterios de seguridad.

4. Asegurar la capacitacion del personal

Un programa efectivo incluye formacion continua, entrenamientos prdcticos y evaluaciones
para que todos los trabajadores comprendan y apliquen correctamente el procedimiento
LOTO.

5. Cumplir con la normatividad legal

Evita multas, sanciones y clausuras por parte de las autoridades laborales (como la STPS en
México u OSHA en EE.UU.).

6. Mejorar la cultura de seguridad en la empresa

Promueve la participacion activa del personal, la responsabilidad individual y el compromiso
de la organizacion con la prevencion.




STPS

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

Normativa aplicable en México para Bloqueo y Etiquetado.

NOM-004-STPS-2023. sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en
mMaqguinaria y equipo que se utilicen en los centros de trabajo.

Requisitos clave relacionados con LOTO:

Evaluacion de riesgos por energia peligrosa
Las empresas deben identificar maquinaria que represente riesgos por energia residual o libe-
racion inesperada.

Procedimientos escritos de bloqueo y etiquetado
Se debe contar con procedimientos especificos para el aislamiento y control de energia antes
de realizar actividades de mantenimiento.

Uso de dispositivos de bloqueo y etiquetado
Se exige el uso de candados, etiquetas, valvulas de cierre, entre otros, para aislar fisicamente
las fuentes de energia.

Capacitacion al personal
Todo trabajador involucrado debe estar capacitado, evaluado y autorizado para aplicar los
procedimientos de bloqueo-etiquetado.

Verificacion de aislamiento
Antes de intervenir una maquina, debe verificarse que la energia esté realmente aislada y no
exista posibilidad de reactivacion.

Supervision y auditorias internas
La empresa debe establecer un sistema de inspecciones periddicas para asegurar el cumpli-
miento del programa LOTO.

Otras Normasaplicables . . . . . . ... ... ...................

NOM-002-STPS-2010 — Prevencion y proteccion contra incendios (en equipos energizados
con combustibles).

NOM-009-STPS-2011 - Seguridad en trabajos en altura (si aplica maquinaria elevada o en
suspension).




Requerimientos normativos en los E.E. U.U.

Desde que las Administraciéon de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) presentd su norma
de blogueo-etiquetado en 1989, ésta ha desempanado un papel indispensable en la seguri-
dad laboral de los empleados.

OSHA 29CFR 1910.147 — Control de energia peligrosa

Definicion: Trabajadores de la industria general que dan servicio y/o mantenimiento a maqui-
nas 0 equipo y que estdn expuestos a la activacion, arrangue o liberacion inesperada de ener-

gia.

OSHA 29CFR 1910.333 - Seguridad eléctrica

Definicion: Se deben realizar prdcticas de seguridad para prevenir choques eléctricos u otras
lesiones derivadas de contacto eléctrico directo o indirecto cuando se realiza trabajo en o
cerca de equipo o circuitos que estdn o pudieran estar energizados.

ANSI 2244.1-2003 - Métodos alternos de bloqueo-etiquetado

Definicion: Una norma voluntaria de consenso nacional que representa varias buenas prdcti-
cas de la industria para control de energia peligrosa y también promueve mayor flexibilidad
mediante el uso de métodos alternos en base a valoraciones de riesgos y la aplicacion de
jerarquia para control de energia.

En paises donde se respetan las normas
de bloqueo, los accidentes, lesiones y
muertes se han reducido en un

80% o mds.




NORMA OSHA

Excepciones de bloqueo y etiquetado de OSHA

- Construccion, agricultura y operaciones maritimas

+ Perforacion y mantenimiento de pozos de petréleo y gas
Instalaciones bajo el control exclusivo de las companias eléctricas

- Trabajos en equipos eléctricos con cable y enchufe en los que el equipo estd desenchufado y
el empleado autorizado tiene el control exclusivo del enchufe
Servicio técnico Mantenimiento, cambios o ajustes menores de herramientas, y operaciones
de golpeo en caliente en las que los empleados estan suficientemente protegidos por otras
medidas de seguridad

Violaciones de bloqueo y etiquetado de OSHA

No identificar y aislar todas las fuentes de energia
Fallo en el cierre
- Fallo en la desenergizacion
Falta de drenaje de la energia residual
No proporcionar formacion de bloqueo y etiquetado
- No crear procedimientos LOTO especificos para los equipos
No realizar inspecciones periddicas de LOTO
No establecer un programa de bloqueo y etiquetado
- No desarrollar y aplicar una politica de bloqueo y etiquetado




Dispositivos de
bloqueo y etiquetado

La norma exige a los empleadores que proporcionen disposi-
tivos de bloqueo y etiquetado que sean duraderos, estandari-
zados, sustanciales e identificables. Los dispositivos LOTO no
pueden ser reutilizados.

éQué es un dispositivo de aislamiento de energia?

Un dispositivo de aislamiento de energia es un dispositivo
mecdnico que impide fisicamente la transmision o liberacion
de energia peligrosa. Algunos ejemplos de dispositivos de
aislamiento de energia son:

- Interruptor de circuito eléctrico de accionamiento manual

- Interruptor de desconexion

- Interruptor de accionamiento manual mediante el cual
los conductores de un circuito pueden desconectarse de Nor
todos los conductores de alimentacion sin conexion a OPERATE
tierra y ningln polo puede funcionar de forma indepen- ’ u,n;m:z;;:'
diente

Do

only be removeq by

Maae

- Valvula de linea

éQué es un dispositivo de bloqueo?

Un dispositivo de bloqueo es un dispositivo que utiliza un
medio positivo para mantener un dispositivo de aislamiento
de energia en una posicion segura y evita la energizacion de
equipos y maquinaria. Algunos ejemplos de dispositivos de
bloqueo son los candados, las bridas ciegas y las persianas
atornilladas.

Un candado LOTO sélo debe tener una llave. Las cerraduras
de cierre no deben tener llaves iguales, en las que se puedan
abrir varios candados con una sola llave. Si no se puede evitar
el uso de cerraduras con llaves iguales, limite su distribucion
entre los empleados.




EQUIPO
BLOQUEADO

NO REMUEVA

ABUS

DO
NOT
REMOVE

b

Cardcteristicas

Alma de aluminio cubierta con pldstico aislante. Arco recubierto
con tecnologia NANO-Protect.

Resistentes la corrosion.

Ideal para entornos eléctricos y altas temperaturas.

Cilindro con 6 pernos de alta precision para una mejor proteccion
contra apertura inteligente.

Etiquetas de bloqueo disponibles en tres idiomas (inglés, espariol,
francés).

Llave individual.

Disponibles en varios colores.

Igualacion o amaestramiento de llave.

Soportan de -20°C a 90°C

Aldabas de Bloqueo

Aldaba de acero de 1",

Resistente a la tension con revestimiento de vinilo.

Para un maximo de 6 candados con gancho de 9 mm de grosor.
Materiales de alta calidad para diferentes dmbitos de aplicacion.
Didmetro de apertura: 25 mm.

Bloqueos Eléctricos

Fabricado con nylon de alta resistencia.

Con clavijas estandar hacia afuera.

Se ajusta a la mayoria de mini interruptores.

Se instala facilmente con la ayuda del botén de presion.
Recomendado para utilizarse en conjunto con un candado de
blogueo.

Acepta un candado con arco de hasta 7mm de diGmetro.

Mini Aldaba Loto (porta Candado Para Tablero) Dieléctrica

El cerrojo de plastico para seguridad industrial

4 agujeros de aislamiento

Hebilla de bloqueo de Nylon

Gancho expansor de aislamiento de energia

Blogqueo de mantenimiento LOTO cerradura de seguridad.




éQué es un dispositivo de etiquetado?

Un dispositivo de etiquetado es un dispositivo de advertencia
prominente que puede fijarse de forma segura a un dispositivo
de aislamiento de energia e indica que tanto el equipo como el
dispositivo de aislamiento de energia no pueden ser operados. El
Unico ejemplo de dispositivo de etiquetado es una etiqueta y sus
medios de fijacion al dispositivo de aislamiento de energia. Los
detalles en una tarjeta pueden incluir:

- Etiqueta de PELIGRO o ADVERTENCIA

- Instrucciones (p. ej, No operar)

- Proposito (p. e}, mantenimiento de equipos)
- Control de tiempos

- Nombre y/o foto del trabajador autorizado

éQué es una caja LOTO?

También se conoce como caja de bloqueo o caja de seguri-
dad para grupos La caja LOTO se utiliza cuando el equipo
tiene varios puntos de aislamiento que deben ser asegurados
(con sus propios dispositivos de aislamiento de energia,
bloqueo y etiquetado) antes de que pueda ser bloqueado.
Esto se denomina bloqueo de grupo o un aislamiento de

grupo.

é¢Como funciona una caja de bloqueo?

Después de completar un procedimiento LOTO en un punto de aislamiento, el empleado colocard
la llave del dispositivo de bloqueo en la caja de seguridad y luego colocard su propio candado
personal en la caja de seguridad. Después de que todos los candados personales hayan sido
colocados en la caja de seguridad, el aislador del grupo colocard un candado naranja o azul y
una etiqueta naranja en el equipo para indicar que todos los puntos de aislamiento han sido ase-
gurados.




Establezca una
Declaracion LOTO por Escrito

El Programa LOTO de su compaiiia debe de estar disponible
por escrito e incluir, como minimo, la siguiente informacion:

el nombre y la ubicacion del equipo que debe de bloquearse;
una lista de los pasos especificos del equipo que controlan

la energia peligrosa cuando se apaga cada maquina vy
cuando se enciende de nuevo;

informacion sobre cualquier fuente de energia secundarig,
tal como calor, vapores, tension u otros peligros que deban
moverse o sujetarse;

el nombre del dispositivo aprobado por OSHA necesario para
bloguear la energia (tal como un candado, una brida ciega o
brida ciega deslizante) para cada mdaquina o pieza de equipo;
a ubicacion de los dispositivos de bloqueo que estdn almace-
nados;

el proceso para verificar que el dispositivo LOTO estd
bloqueado;

el proceso para colocar una etiqueta en el candado e identi-
ficar al trabajador que le puso la etiqueta;

y los pasos para volver a poner en linea a la mdquina o
equipo después de que se terminan las funciones de mante-
nimiento o servicio.

Haga que los Procedimientos Puedan Accederse

Facilmente

Los procedimientos de LOTO deben de estar facil-
mente disponibles para los empleados y para la

administracion de la compania. Los empleadores * ’ CABINET
pueden optar por utilizar carpetas o un sistema de o !»

software dedicado en una ubicacidon que sea facil- - / . @“f}& /

mente accesible para todos los empleados. f

LOCKOUT
TAGOUT

VIIIIII17

S

11111111111




Funciones y Responsabilidades de los Empleados

Los empleadores tienen la tarea de asegurarse de que todos los trabajadores sean notificados
y estén conscientes de su funcion durante los procedimientos de LOTO. Las personas respon-
sables incluyen, pero no se limitan g, los siguientes:

Administrador del Programa. El administrador del programa es a menudo, un miembro del
personal administrativo asignado por el empleador para hacer cumplir el Programa LOTO.
Esta persona es responsable de garantizar que la energia peligrosa se controle en todo
momento de acuerdo con los procedimientos de LOTO.

Empleado Afectado. Los empleados afectados son los trabajadores que operan o utilizan
las mdaquinas o los equipos que reciben servicio 0 mantenimiento. El estdndar de OSHA
requiere que los empleados afectados sean informados en caso de un paro, adn si no estdn
involu crados en el servicio o en el mantenimiento de la maquinaria o equipo.

Equipo de LOTO. Todos los empleados son responsables de cumplir con el Programa de
LOTO y usar los dispositivos adecuados. Debido a que el proceso de creacion, supervision y
mantenimiento de un programa de LOTO eficaz es a menudo abrumador, los empleadores
pueden delegar la responsabilidad a un equipo de LOTO en vez de asignarlo a una sola
persona. El equipo de LOTO debe de estar compuesto por personas cudlificadas y con cono-
cimientos que provengan de varios grupos de trabajo directamente afectados por el estan-
dar de LOTO. Estas personas pueden incluir, pero no se limitan a:

Administrador del programa

Supervisor de mantenimiento

Mecdnicos de mantenimiento

Supervisores de linea

Supervisores inmediatos del drea de trabajo
Operadores de mdquinas o trabajadores de produccion
Miembros del comité de seguridad

Gerente de seguridad y

Director de capacitacion.




Procedimientos de
Bloqueo/Etiquetado

Un empleado autorizado designado debe de realizar los siguientes
seis procedimientos de LOTO para evitar la liberacion inesperada de
energia durante las operaciones de mantenimiento, reparacion y
preparacion del equipo:

Prepararse para Apagar el Equipo.

‘ - Investigar e identificar todas las formas de energia peli-
|| grosa y saber como controlarla.

- Obtener una copia del procedimiento de control de
energia especifico de la maquina para usar cuando se
apague el equipo

- Notificar a todos los empleados afectados que se va a
utilizar un sistema de bloqueo o de etiquetado y la razon
por la que se va a utilizar.

Identificacion de la Energia
Peligrosa y una descripcion
de su capacidad(125psi)

E-O1 || E-02 || E-03

N-O1 || N-02

H-01 || H-02 || H-03 || H-04 || H-05

Q-01 || Q-02 || Q-03 || Q-04




La energia se presenta de diversas maneras, y casi todos los tipos se pueden encontrar
en un sitio de trabajo de construccién. El LOTO evita la emisidn inesperada de energia.
ldentifique todas las fuentes de energia para el equipo en el que estd trabajando o alre-
dedor de usted.

Quimica Maguinaria pesada que funciona con gasoling, gas

propano o baterias de celda himeda y seca

Eléctrica Circuitos eléctricos, energia provisional
Gravitacional Objetos suspendidos por grias y elevadores
Hidraulica Mangueras de excavadoras, retroexcavadoras o

montacargas todo terreno

NeUumatica Herramientas que funcionan con aire comprimido,
tales como pisones, taladros para piedra, martillos

neumdticos y pistolas de clavos




Apagar el Equipo

4 » Si la mdaquina o el equipo estd en funcionamiento, apdguelo siguiendo los procedi-
= A’ mientos normales de apagado del fabricante o del empleador.

{ ‘ w Informe atodos los empleados afectados que la magquina o el equipo se apagd, adn
si no estdan involucrados en el servicio o en el mantenimiento.

Desconectar la Energia

Desconecte el equipo de cualquier fuente de energia. Desconectar puede significar
muchas cosas, tal como cortar la energia en un interruptor o cerrar una valvula. Sin
embargo, entre otras preocupaciones de seguridad, recuerde que:

- Los equipos eléctricos pueden almacenar energia en los condensadores.

- Las mdaquinas que funcionan con energia hidrdulica o neumdatica pueden mante-
ner la presion en las dreas entre el dispositivo de aislamiento de energia y las partes
moviles.

- Los equipos que funcionan con energia quimica pueden tener combustible en las
lineas;

Aplicar los Dispositivos de LOTO

Aplique el dispositivo de blogueo asignado, tal como un candado, bridas ciegas desli-
~< ' zantes para mantener el equipo en una posicion segura (aislamiento de energia).
A Luego, si se usan etiquetas, coloque una etiqueta en el dispositivo de la misma

manera que en el candado. Liene las etiquetas completa y correctamente usando el
nombre del empleado autorizado que estd realizando el bloqueo y cualquier otra
informacion que sea vital.

iRetirar un fusible o apagar un interruptor de circuito no reemplaza el bloqueo!




Verificar la Energia Aimacenada

AUn después de desconectar la fuente de energia y bloquear la maquinag, es posible
que quede energia peligrosa en la mdaquina. Asegurese de que todas las piezas
hayan dejado de moverse y se disipen (agoten la energia), restrinja o haga que de
alguna manera la energia almacenada no sea peligrosa antes de que comiencen las
operaciones de mantenimiento o de servicio.

l &P
/

’A
{

Las formas en las que se puede liberar la energia aimacenada pueden incluir:

- Conectar el equipo a tierra.
Liberar la tension de los resortes.

- Bloguear el movimiento de las piezas hidraulicas y neumaticas que
son accionadas por resortes.

- Colocar riostras o bloques en piezas que puedan caer por gravedad.

- Sangrar o despresurizar las lineas.

- Dejar abiertas las valvulas de ventilacion.

- Reposicionar el equipo.

Verificar el Aislamiento del Equipo

rarse que el equipo esté correctamente desconectado y no tenga energia antes de

‘ Retire a todo el personal de las dreas peligrosas y verifigue nuevamente para asegu-
4
“ que comiencen las operaciones de reparacion o de mantenimiento.
-’

- Verifique que el interruptor de desconexion principal o el interruptor de circuito no
puedan moverse a la posicion de ENCENDIDO.

- Presione todos los controles operativos para asegurarse de que no haya energia.

- Regrese todos los interruptores de energia a la posicion de APAGADO o NEUTRO.

- Informe alos empleados en el drea que el trabajo estd por comenzar.




Restauracion del Equipo a Operaciones Normales

tenimiento y la mdaquina o el equipo estd listo para regresar
a su condicion normal de funcionamiento, se deben de
utilizar los siguientes procedimientos de LOTO:

-, Cuando se terminen las operaciones de servicio o0 de man-
,v

Verifique para asegurarse de que todos los articulos
no esenciales hayan sido eliminados.

Mire alrededor de la maquinaria y el drea inmediata para
asegurarse que se hayan registrado todas las herramientas
y gque no se hayan dejado adentro o sobre el equipo.

Reemplace todos los componentes del sistema, mecanis-
mos de seguridad, cubiertas y protectores. Devuelva todas
las piezas, repuestos, accesorios y componentes dafados a
las ubicaciones o inventarios apropiados.

Confirme que todos los empleados hayan sido situados de manera segura o retirados
del area.

Los trabajadores que completan cualquier proyecto con LOTO deben de asegurarse que
no haya personas adentro, alrededor o cerca del equipo que se va a volver a encender.

Antes de retirar cualquier dispositivo de LOTO, inspeccione el trabajo y registre que esté
presente todo el personal, incluyendo a los operadores de los equipos, el personal de man-
tenimiento, los contratistas, el personal de limpieza, los inspectores o los trabajadores que
regresan de tomar un descanso o que van a cambiar de turno.

Verifique que los controles estén en NEUTRO, APAGADOS o listos.
Retire los dispositivos de bloqueo y vuelva a energizar la méaquina o el equipo.

Para asegurarse que la eliminacion de LOTO se realice de manera segura, el empleado que
los aplicod debe de quitar cada candado y etiqueta de cada dispositivo de aislamiento de
energia. En algunas situaciones, el trabajador original que coloco el dispositivo de LOTO
podria no estar disponible debido a un cambio de turno o de empleo, estar enfermo o
tener otro tipo de emergencia.

Cuando el empleado autorizado que aplicd el dispositivo de LOTO no estd disponible para
retirarlo, se deben de desarrollar procedimientos y capacitacion.




Los programas de bloqueo previenen anualmente:
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Incidentes Lesiones Muertes

iHacen mucho mas que mantener a los trabajadores seguros!
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Salvan vidas Reducen costos al disminuir de Mejoran la productividad
forma significativa tiempo muerto al reducir tiempo muerto
de los empleados y los costos de por equipo.

seguros




Acciones

' ANTES DE MANTENER ESTE EQUIPO,
e NOTIFIQUESELO AL PERSONAL AFECTADO

RECUERDA BLOQUEAR

Consulta el Programa de Consignacién de la
empresa para cumplir con los requisitos de
bloqueo y practicas de seguridad.

Realice siempre una comprobacién para verifi-
car que la energia esté controlada.

Asegurarse de la disipacién de energia almace-
nada.

Trabaje protegido por su propio candado.

Estructuradas en una tabla. Cada fila expresa la actuacion sobre una energia.
Siguiendo la tabla de arriba a abajo se obtiene la secuencia de operaciones.

_ FUENTEDE | gcapizacion

OPERACION

VERIFICACION

/EI;ERGIA

ENERGIAS
PRINCIPALES

ELECTRICA 400V,

Energia
_lasifica la energia
3léctrica, gas, liqui-
Josa presién...) e
1dica su magnitud.

EMA NO PUEDE SER BLOQU
PONGASE EN CONTA(

ELECTRICO.,

Accionamientos
Identifica con texto y
simbolos el acciona-
miento sobre el que

hay que actuar.

ENERGIA
ENERGIAS PELIGRO: UNICAMENTE LOS PUNTOS PRINCIPALES DE BLOQUEO DESENERGIZARAN EL EQUIPO CON SEGURIDAD
PRINCIPALES l (LA ACCION DE BLOQUEO NO DISIPA NECESARIAMENTE LAS ENERGIAS ALMACENADAS EN EL EQUIPO)
ELECTRICA 400V INTERRUPTOR | PONER EL INTERRUPTOR EN POSICION OFF Y APLICAR|MEDIR LA TENSION EN BORNES Y COMPROBAR QUE SE HA
GENERAL. BLOQUEO. CORTADO EL SUMINISTRO ELECTRICO
CUADRO
ELECTRICO.
AIRE 6BAR VALVULA CERRAR VALVULA Y APLICAR BLOQUEO.
PRINCIPAL DE
AIRE. (PDTE
INSTALACION)
ENERGIA PELIGRO: UNICAMENTE LOS PUNTOS PRINGIPALES DE BLOQUEO DESENERGIZARAN EL EQUIPO GON SEGURIDAD
ALMACENADA = (LA ACCION DE BLOQUEO NO DISIPA NECESARIAMENTE LAS ENERGIAS ALMACENADAS EN EL EQUIPO)
MANOMETRO VERIFICAR QUE LA LEGTURA DEL MANOMETRO ES GERO Y
EEENEE CIRCUITO DE QUE SE HA ALIVIADO LA PRESION DEL CIRCUITO AL CERRAR
B AIREAPRESION EL SUMINISTRO DE AIRE
: (PDTE
REULLTICY INSTALACION)

SUPERVISOR * *

CAMEN Y

PONER EL INTERR
BLOQUEO.

Operacién
Indica la accion que hay
que realizar (por ejem-
plo, abrir un interruptor,
cerrar una valvula, disi-
par una energia, colo-
car un bloqueo...).

[ADO, O NO SUPERA LA COMPROBACION,
O CON SU SUPERVISOR

Z2EO DESENLS
MENTE LAS ENERGIA

MEDIR LA TENSION &
CORTADO EL SUMI

Verificacion
Indica como se debe
comprobar la ausencia
de energia.



Formulario del Procedimiento de Control de Energia

Instrucciones: El Empleado Autorizado y el Administrador del Programa completaran este formulario digital para cada
equipo por separado. Este formulario debe de hacer un inventario de todas las fuentes de energia y puntos de LOTO
para cada equipo. Cuando haya terminado, agrupe los equipos de acuerdo con los procedimientos o funciones
comunes. La copia maestra de estos formularios se mantendra en una o mas ubicaciones centrales, incluyendo, pero no
limitandose a la Oficina de Seguridad, la oficina del Supervisor de Mantenimiento o la oficina del Gerente de
Produccion. Debe

de haber acceso las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, a la carpeta maestra de LOTO o al sistema de software
dedicado. Use formularios adicionales a medida que adquiera nuevos equipos.

Fecha en que fue Escrito: | Procedimiento Escrito por: Fecha en que fue Modificado:

Fecha en que fue Revisado: | Personal de Revision:

Fecha en que fue Aprobado: | Aprobaciones:

Descripcion del Procedimiento

Descripcion del Equipo:

Nimero de Serie: Ubicacion del Equipo: Area o Departamento:

Nimero de Puntos de Bloqueo: | Dispositivo(s) de Bloqueo Necesarios:

Procedimiento de Bloqueo:

Procedimiento para Verificar que el Bloqueo esta Completo:

Procedimiento de Liberacion y Arranque:




Lista Detallada del Equipo para Procedimientos LOTO

Instrucciones: Este formulario digital que puede completarse esta hecho de los procedimientos en el Apéndice C. Es
necesaria una lista para cada tipo de procedimiento. Los nimeros de LOTO correspondientes se pueden dar a las
listas de procedimientos, luego el niimero de LOTO se puede poner en el equipo para que no se cometa ningtin error

sobre qué procedimiento es utilizado.

Equipo Descripcion

No. de Serie

No. de ID de la Compaiiia

Ubicacion




Hoja de Cumplimiento del Registro de Actividad de LOTO

Fecha de Emision:

Hoja de Cumplimiento del Registro | —————
de Actividad de LOTO No. Revision #

Supervisor de Turno: Turno de LOTO (marque uno): Proyecto:
|:| Dia l:l Tarde |—| Moche
Mo. Registro del Control Maestro: Ubicacion de la Caja de Seguridad: | Trabajo No.:
MNamero del Empleado Autorizado Candado Identificacién v Ubicacidn Candado Motivo de la
Candado del Instalado del Equipo Removido Liberacién

Empleado Fecha/Hora Fecha/Hora




Hoja de Cumplimiento del Registro de Actividad de LOTO

Fecha de Emision:

Hoja de Cumplimiento del Registro | —————
de Actividad de LOTO No. Revision #

Supervisor de Turno: Turno de LOTO (marque uno): Proyecto:
|:| Dia l:l Tarde |—| Moche
Mo. Registro del Control Maestro: Ubicacion de la Caja de Seguridad: | Trabajo No.:
MNamero del Empleado Autorizado Candado Identificacién v Ubicacidn Candado Motivo de la
Candado del Instalado del Equipo Removido Liberacién

Empleado Fecha/Hora Fecha/Hora




Guiade
seguridad
profesional

Bloqueo &
Etiquetado




