
5´s + 1 
EL PRINCIPIO DE LA EXCELENCIA



PRESENTE 

Por este medio, tengo el gusto de presentarle la propuesta para el curso de capacitación 
diseñado específicamente para satisfacer una serie de necesidades concernientes al orden, 
limpieza y eliminación de desperdicios.

Curso:
Las 5´S +1: El Principio de la Excelencia

Las empresas de vanguardia, las empresas que destacan en el mercado, las que hacen la 
diferencia, iniciaron su exitosa carrera, primero y antes que nada, “limpiando la casa”.

La metodología japonesa de las 5´s (Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu, Shitsuke) +1 (Shikari, 
Shitsukoku, Seishoo, Seido) está enfocada a lograr el orden, la limpieza y seguridad en las 
empresas. La metodología 5´s es una disciplina, que busca insertarse en el día a día de todos 
los empleados de una empresa, buscando convertirse en una práctica común,  en una cultura.

El estudio e implementación de la cultura de 5´s + 1 garantiza que sabiéndola aplicar reducirá 
considerablemente costos, bajará la tasa de accidentes en el trabajo y se aumentará para bien 
de la empresa, la confiabilidad del equipo de trabajo.

DURACIÓN: 8HRS



Objetivos:
-Conocer el origen de las 5 ´s + 1.
- Conocer porqué se les llama y cuáles son las 5´s + 1.
- Entender los BENEFICIOS en la operación diaria.
- Aprender cada “S” y su desglose.
- Comprender la implementación operativa en la empresa.
- Aprender a medir el éxito de las 5´s + 1.
- Reconocer el cambio interno luego de la implementación de las 5´s + 1.

Dirigido a:
- Personal de Logística y almacenes.
- Personal de Mejora Continua y Calidad.
- Ejecutivos de R.H.
- Personal en general.

Al concluir el curso:
- El participante aprenderá la cultura de las 5´s + 1.
- El participante conocerá y diferenciará cada etapa de las 5´s  +1 y sus beneficios.
- El participante conocerá la aplicación de las 5´s +1 
- El participante podrá implementar un proceso de 5´s + 1 en su empresa.
- El participante sabrá medir el éxito de la implementación de las 5´s + 1.
- El participante comprenderá el beneficio de generar una cultura de 5´s + 1 en su organización



Las 5´S +1: El Principio de la Excelencia
Módulo 1: ¿Qué es la cultura de las 5´s?
Debido al rápido crecimiento de las empresas o a la falta de personal calificado, es claro la falta de orden, de limpieza, de 
seguridad y protocolos que aseguren un ambiente de calidad en la organización

a) Origen.
b) ¿5´s?

Módulo 2: Objetivos y beneficios de las 5´s.
Implementar una cultura de 5´s en las corporaciones nos ofrece un amplio número de beneficios a corto, mediano y largo 
plazo.

c) Objetivos.
d)  Los “Ocho Ceros”.
e)  Rompiendo esquemas.

Módulo 3: Estudio y desglose de las 5´s.
La materia prima de este curso.

f) Seiri.
g) Seiton.
h) Seiso.
i) Seiketsu.
j) Shitsuke.



Las 5´S +1: El Principio de la Excelencia

Módulo 4: 5´s + 1, el cambio en la organización.
Iniciando el cambio y el futuro en su empresa.

a) Lo único constante es el cambio.
b) 5’s + 1 (Mejora Continua).

• Shikari.
• Shitsukoku
• Seishoo
• Seido.

Módulo 5: Implementación de las 5´s + 1 en su empresa.
Luego de entender el concepto, lo que son y cómo funcionan las 5´s en las empresas… ¿cómo las aplico en mi corporación?

c) Campaña 5´s.
d)  Auditorías.



• Nuestra garantía de Calidad es alcanzar las metas establecidas en de la mano con nuestro 
cliente, no solo impartimos capacitaciones, nos aseguramos de que el cambio se 
implemente

•  Tenemos más de 450 cursos desarrollados en los ámbitos más importantes de las 
empresas industriales y corporativas

• Contamos con un pull de más de 100 instructores expertos a nivel nacional

• Nuestro proceso de atención a clientes está basado en la metodología DMAIC y PDCA de 
Lean Six Sigma

•  Nuestros cursos pueden ser presenciales, virtual en vivo o bien en nuestra plataforma de 
aprendizaje WINGS

• Cada uno de nuestros cursos se desarrolla específicamente de acuerdo al requerimiento 
de nuestro cliente 

•  Nuestra política de reclutamiento y evaluación de instructores nos permite seleccionar solo a 
los mejores y respaldarlos con la calidad de nuestra metodología

NUESTRA PROMESA DE VALOR:
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