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Objetivo:
N
N
- Establecer los requerimiento y herramientas necesarias para que el supervisor de seguridad e higiene y salud ocupaclonal pueda ’
desempeniar sus funciones de una forma mas clara. //
- Dar aconocer la normativa aplicable en cuestion de seguridad e higiene en los centros de trabajo. ‘\\ 4

Dirigido a:

- Jefes o supervisores de area, personal de seguridad e higiene, y personal expuesto a trabajos peligrosos.

Al concluir el curso:

- Al finalizar el curso, el participante obtendra las bases fundamentales de la supervision efectiva de la normativa aplicable a trabajos
considerados peligrosos con la finalidad de que los lineamientos aplicables disminuyan el riesgo asociado al trabajo a realizar
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Médulo 1: Definicién de seguridad FERN
Madulo 2: Supervision de seguridad e higiene ‘\\
\\ p
a) Identificacion de actos y condiciones inseguras in situ \ '/
b) Supervisidn para la identificacion de peligros y riesgos //
c) Dificultades a las que se enfrentaran y como evitarlas \\ A
d) Legislacion en materia de seguridad e higiene .

e) Trabajos peligrosos
Modulo 3: Responsible de seguridad y salud en el trabajo de acuerdo a la NOM-030-STPS-2009

a) Funciones y Actividades del Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo.

b) Diagndstico de Seguridad y Salud en el Trabajo.

c) Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo o Relacion de Acciones Preventivas y Correctivas de
d) Seguridady Salud en el Trabajo.

e) Usoy seguimiento al EPP
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Modulo 4: Normas de seguridad

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

j)

NOM-002-STPS-2010
NOM-004-STPS-1999
NOM-005-STPS-1998
NOM-006-STPS-2014
NOM-009-STPS-2011
NOM-020-STPS-2011
NOM-022-STPS-2015
NOM-027-STPS-2008
NOM-029-STPS-2011
NOM-033-STPS-2015

Modulo 5: Normas de salud

a)
b)
c)
d)
e)

NOM-010-STPS-1999
NOM-011-STPS-2001
NOM-015-STPS-2001
NOM-024-STPS-2001
NOM-025-STPS-2008
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Seguridad e Higiene Industrial

Prevencidn y proteccion contra incendios

Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria

Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas
Manejo y almacenamiento de materiales

Trabajos en altura

Recipientes sujetos a presion y calderas

Electricidad estéatica

Soldadura y corte

Mantenimiento de instalaciones eléctricas

Trabajos en espacios confinados

Contaminantes por sustancias quimicas
Ruido

Condiciones térmicas elevadas o abatidas
Vibraciones

[luminacién

jesussanchez.com.mx



Formacidén de supervisores
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Modulo 6: Normas de organizacion

a)
b)
c)
d)
e)
f)

NOM-017-STPS-2008
NOM-018-STPS-2000
NOM-019-STPS-2011
NOM-026-STPS-2008
NOM-028-STPS-2012
NOM-030-STPS-2009

Equipo de proteccién personal

Identificacién de peligros y riesgos por sustancias quimicas
Comisiones de seguridad e higiene

Colores y sefales de seguridad

Seguridad en procesos y equipos con sustancias quimicas
Servicios preventivos de seguridad y salud
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